SI TIENES SANGRE
EN LAS VENAS
DONALA NN

- INFORMACION QUE DEBES -
CONOCER ANTES DE DONAR
SANGRE

EL SERVICIO PARA SU
FUNCIONAMIENTO DEPENDE DE
LAS DONACIONES DE
FAMILIARES Y AMIGOS QUIENES
PROVEEN LA SANGRE
NECESARIA PARA CUBRIR LAS
NECESIDADES DE SUS
PACIENTES.

NOM-003-55A2-19983

GRACIAS POR VENIRA DONAR

TU ESTANCIA APROXIMADA
SERA DE 30 A 45 MINUTOS

QUE OCURRE CUANDGC DONAS
SANGRE:

© Todos los maledales y agujas gue se utilizan son
nuevos, estériles, desechabies ¥ s& usan solo una vez.
Por tal motivo no hay positiidad de contraer alguna
enfermedad infectoconiagiosa debido a los
procedimientos de donacitn de sangre

1. Seilomsas una muesira de e sangre para realizar
grups sanguineo e invesBigar anemia  (y
enfermedades  infecciones  como  SIDA,
Hepalitis 8, Hepatitis C, Sifilis y Bruceiia).

2. Pasas a una entrevista para registrar lus datos
personalss, conocer b estado de safud actual y
tipo de vida, ademds de aclarar fus dudas,
Todo es Privado y absolutamente confidencial.
Se realiza tu Histora Cllnica y expleracion fisica
complefa, se ioma iu femperstura, peesién
arterial y pulso,

Jd.  Se g proporciona un formalo de autosxclusidn
donde sefialas si td fa consideras segura para
trensfundirse.

4.  Elfiempo de recoleccidén de sangre es entre 10
¥ 15 minutos, dependiendo de tu flujo
sanguinzo y se donan aproximadaments 480
mL.

§ Al teominar 1a ﬂunacirjn 58 [BOUIsIE rEPOSo 8
. ingerir llguidos y alimenios que se 18
proporcionaran aaul mismo.

Tu nrganfs mo rehupera ripidamente la parie liquida
{plazma}, ¥ los glébulos rojos en unas cuantas semanas.

NECESITAMOS SANGRE
SEGURA

POR REGULACION DE LA NORMA

OFICIAL MEXICANA DEL CENTRO
NACIONAL DE LA TRANSFUSION,
NO PUEDEN SER DONADORES:

* Menores de 18 afos, maycres de 85 o con un
peso menor de 50 Kg.

* Quienss hayan tomado bebidas alcohdlicas
anlibidticos. Necesario pasar 48 horas.

* Quienes hayan donzdo sangre en [os Oitimos 45
dfas. :

* Quienes estén desvelados o hayan realizado
alguna actividad flsica intensa.

* Quienes tengan o hayan tenldo enfermedades de
transmision sexual { Gonerrea, Sifis, Brucella).
* Quienes tengan o hayan tenido varias parejas
sexuales.

* Quienes tengan o hayan ienido relaciones
sexuales con personas del mismo sexo o con
prostitutas.

* Quienes conswman o hayan consumido drogas
de cualquier tipo.

* Quuignes hayan tenido hepatitis de cualguier tipo.
* Quignes tengen tatusjes o perforaciones
realizados en el uitime afio.

* (uisnes tengan en &l momento de la donacidn
alguna enfermedad infecciosa: Gripa. Anginas,
diarrea, tos, tuberculosis, fuegos, enfermedades
venéreas stc. :

* Quienes sean poriadores de enfermedades
crénicas. Dizbetes, presidn aliz o baja, epilepsia,
cardiopatias, céncer, aririlis ete.

* Quienes estén hajo tratamiento medico.
*Ciruglas mayores un afio.

*Wacunas en los ultimos 45 dlas

ADEMAS Sl ERES MUJER:

* Mo estar menstruando

* No estar embarazada.

* No estar iactando.

* Partos o cesdreas esperar 1 afo.

TODO LO QUE USTED NOS BIGA SOBRE SU
SALUD SE MANTENDRA EN FORMA
ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL



